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Ett virdigt
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Madelaine Levy brukade skratta
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Botox "det nya normala’
—vagar jag lata bli?

Botox nation Hade nagon fragat Madelaine Levy for tio ar sedan om
hon skulle vilja spruta in nagot i sitt ansikte for att se lite battre ut hade
hon bara skrattat. Nu vet hon inte liingre var hon star i fraigan.

Text: Madelaine Levy
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4Kkliniken arbetar personalen
i vita rockar, oavsett om de ir
vd, lakare, plastikkirurg eller
nagot annat. Utanfor finns
ingen skylt mot gatan, och
dorren ligger ett par trapp-
steg ned, sa det gar att slinka
in utan att vicka uppmérk-
samhet. Temperaturen &r behaglig, det spelas
musik pa 14g volym och doftar svagt av sot
parfym. Savil kunder som anstéllda tassar
runtigraa tofflor.

Sjalv halvligger jag i en behandlingsstol
med en spegel i handen och lyssnar pa en
kvinnas lugna, mjuka rost. Hon &r legitimerad
sjukskoterska och nu stiller hon diagnos pa
m

Hon férklarar att min panna ligger i veck,
dven nir jag slappnar av, och att jag har en
tydlig “triangle of sadness”, en bekymmers-
rynka, ovanfér nésroten. Hon konstaterar att
mina kinder har vandrat nedat, sa att jag har
fatt hamsterpésar. Dessutom &r mitt ansikte

asymmetriskt; hon gissar att det beror pa att
jag alltid sover pa samma sida.

Att just jag skulle dgna mig at estetiska
behandlingar dr ganska otippat. Har jag
brattom pa morgonen sa ga

decennier sedan foreslog att jag skulle ritta
till mina sneda undertinder med tand-
stillning, s& tackade jag nej eftersom pro-
blemet bara var estetiskt.

Sé vad gor jag egentligen har, pa kliniken?

Innerst inne &r jag nog lite radd. Skramd
av det som Los Angeles-forfattaren Nina
Renata Aron har uttryckt med den krassa
meningen: "Nu nér botox dr det nya normala,
sa ser normalt aldrande konstigt ut.”

Jag har inga storre problem med mitt
nuvarande utseende. Men vill jag, i framtiden,
se konstig ut?

Hade nagon fragat mig for tio r sedan om
jag skulle vilja spruta in nagot i mitt ansikte
for att se lite battre ut, hade jag nog bara

Madelaine Levy far
sitt ansikte under-
sokt av Per Hedén,
docent i plastik-
kirurgi.

Foto: Emma-Sofia
Olsson

skrattat. Men en del har hdnt sedan dess. Och
jag vet inte langre riktigt var jag star i fragan.

Jag verkar inte vara ensam. Allt fler vil-
utbildade kvinnor i medelaldern som anser
att plastikoperationer &r ett stort no-no tar
4nda till sa kallade tweakments — varav botox
och fillers ar vanligast. Exakta siffror ar svara
att fa fram, men pa Akademikliniken i Stock-
holm, som &r en av Europas storsta och vars
priser rimligen lockar fler vd:ar én studerande,
har forhallandet varit ungefar 5000 kirur-
giska ingrepp om aret, och ungefar 50000
icke-kirurgiska.

Ar detta en reaktion pa att vi lever i en fifing
tid, da vi stindigt exponerar vara utseenden
pa sociala medie r det en foljd av att att-
raktionskraft, liksom mycket annat i sen-
kapitalismen, har blivit en handelsvara; det
sociologer som Catherine Hakim kallar for
“erotiskt kapital”? Betyder det, som manga
feminister hévdar, att vi kvinnor bojer oss for
den manliga blicken?
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Jag skulle nog kunna skriva under pa allt
detta.

Men en annan faktor ar att mojligheterna
att inte se “fixad” ut, utan bara som en lite
yngre och piggare version av sig sjdlv, ar storre
an forr. Nidbilden av en skonhetsopererad
kvinna &r ett ansikte som ser ut att ha stramats
upp med klddnypor, ovanfor en skrynklig hals.

Men det dr inte s& verkligheten ser utlangre.

"Fragan ar om vi

niarmar oss en verklig-
het dir det utseende-
maissiga aldrandet blir

varje individs val.”

Tidningen Damernas vérld beskrev
nyligen trenden som att: “stora lap-
par och overfyllda kinder &r inget
efterstravansvirt och manga véljer
att ta bort gammal filler [...] Den nya
generationens skonhetsinjektioner
riktar in sig mer pa att ge en spanstig
och frisk hud med mycket lyster, sna-
rare dn att eliminera alla rynkor.”

Med mer subtila férdndringar,
bortom ankldappar och Mefistofeles-
bryn, blir ocksa malgruppen en annan.

Kvinnor i min egen alder, till exempel.
Som vill fortsitta “synas” och lyssnas
P4, aven efter 50.

1 fragan om yttre skénhet kan man
kanske séga att vi ar inklimda mellan
tva generationer med vildigt olika atti-
tyd till skénhet.

Ville vaira mammor bromsa sitt ald-
rande, eller radikalt forindra sitt utseende,
s& var det dyr och riskfylld plastikkirurgi
som gillde. De flesta skulle nog hellre ha
svalt en ratta &n erkinna att det var nagot
de ens funderade pa. Och bara en vildigt
liten andel av befolkningen valde att
genomga skonhetsoperationer.

Efter min generation s kommer en grupp
unga som, enligt plastikkirurgen Michael
Prager, jagar ett tydligt "behandlat” ansikte.
Och ddr ménga ser pa ingrepp som en status-
symbol.

Diremellan star vi 40-plussare. For oss
kan de feministiska forebilderna lika vil
heta Patti Smith som Madonna. Smith stolt-
serar med sitt langa, graa har och ett farat
ansikte som vittnar om smarta och forluster.
Hennes utseende signalerar att hon har levt.

Madonna har alltid framstillt sig som en
kvinna med full kontroll 6ver sitt 6de. I den
imagen ingar numera &ven aldrandet. Sang-
erskan som fyllde 65 i somras har valt att
inte bara satta sitt ldrande pa paus, utan pa
“rewind”. For varje ar som gar, for varje ope-
ration, behandling och Instagrambild blir
hon alltmer lik en staty - slit och skimrande
som marmor, och néstan lika stel.

Madonna ser ut som hon sjélv tycker att
hon borde gora, inte som naturen (eller Gud,
eller vem det nu &r som styr) hade planerat
det. Pa vissa bilder ser hon yngre ut dn sin
pojkvin, Josh Popper. Han &r 29.

Fragan 4r om vi nirmar oss en verklighet
dér det utseendeméssiga aldrandet blir varje
individs val, och dir méjligheterna att skip-
pa det dir med att aldras pa utsidan avgors
av var och ens privatekonomi?

Det kan definitivt verka sa.

I vissa delar av virldens storstider ser en
betydande andel av 50-aringarna ut som sig
sjdlva, men nér de var 30. Fran Los Angeles
och New York sprids vetskapen om och
tillgdngen till avancerade behandlingar.
Kanske kommer botox och fillers snart att
vara “det nya normala”, inte mer avancerat
4n att raka benen, eller gora en harinpack-
ning.

En sadan framtidsvision kan nog uppfattas
som skrimmande, eller alltfér onaturlig. De
flesta jag pratar med, i min egen alder, for-
faras nar jag berdttar hur vanliga injektions-
behandlingar ir, redan nu. Marknaden
beriknas fortsitta vixa snabbt, med mer #n 10
procent arligen, &tminstone fram till ar 2030.

Det ér inte svart att se utvecklingen som en
f6ljd av ett patriarkalt, eller kapitalistiskt,
system dar kvinnor maste anpassa sig efter
manliga begir. Och nog ar det problematiskt
om vi kvinnor reduceras till enbart vart ut-
seende, om vara personligheter och prestatio-

ner helt 6verskuggas av vart yttre. Dessutom
finns det risker med tweakments, precis som
med plastikkirurgi. Man kan skadas allvar-
ligt, eller bara se mérklig ut for att ndgot har
gatt fel under en injektionsbehandling.

Trots detta sa finns det en grupp aven i min
bekantskapskrets som anvénder botox och
fillers, och som har gjort det i flera ar. Vissa
av dem har dven gjort operationer, kanske
stramat upp 6gonlocken, forstorat brésten,
eller tightat till lite efter en forlossning.

De ar medvetna kvinnor, som suckar lite
over att injektionerna och kirurgin ska beho-
vas, och att bada kostar en del pengar. Men
de konstaterar ocksa att den manliga blicken
fortfarande sitter tonen i det sociala sam-
spelet. Ett spel som maste spelas, och som
det dr svart att dndra reglerna for. Nagra av
dem har pa sistone &ldrats baklinges — for
varje gang vi triffas ar det som att de har
blivit lite yngre och lite mer klassiskt vackra.

Aldras som Patti
Smith eller Madonna?
Vi har latit Al gene-
rera en bild pa hur
Madelaine Levy
skulle kunna se ut
om hon valt de olika
viigarna. Foto: IBL/
visualisering genom

Ett vackert yttre innebér fordelar. Dar ar
forskningen tydlig.

- Bade kvinnor och mén gynnas om de ar
attraktiva, siger Outi Sarpila professor vid
Abo universitet som forskar om relationen
mellan skonhet och konsumtion.

—Bland annat r det littare att fi ett arbete,
och 16nen blir hogre. Men det ar bara kvinnor
som dessutom straffas for sin skonhet, och
diskrimineras pa grund av den.

Men det stannar inte dar. Attraktiva per-
soner antas vara trevligare och de har littare
att bade tréffa och behdlla vénner. Ar du
snygg och sugen pa att bega brott? Grattis.
Sannolikheten att du blir domd &r lagre an
for andra.

Forestillningen att skonhet skulle ligga
i betraktarens 6ga, stimmer ganska daligt.
Vad som uppfattas som ett vackert utseende
ar forvanansvirt enhetligt - definitivt inom
ett land, eller en kultur, men #ven i olika
delar av virlden. Skonhetsideal dndras éver

tid, men det gar langsamt och de nya idealen
blir &ven de i det ndrmaste globala.

- Utéver det naturliga urvalet identifierade
Darwin &ven en annan mekanism som paver-
kar evolutionen: det sexuella urvalet, sdger
Per Hedén och exemplifierar med pafageln
och den langstjirtade vidafinken, figlar vars
sexliv dikteras av utseendet pa hanens fjédrar.

Hedén ér docent i plastikkirurgi, entreprenor
och driver kliniken The Faculty i Stockholm.
Han beskriver skonhet som "djupt biologiskt
rotat” och hivdar att det bara tar 0,15 sekun-
der f6r en ménniska att identifiera en annan
person som attraktiv.

Jag har sokt upp Hedén delvis darfor att
jag har fatt tips om att han har manga tankar
om drivkrafterna bakom jakten pa skonhet.

Men det &r inte bara darfér. Jag skams lite
for att erkdnna det, men den dér kliniken
utan skylt dér jag gjorde konsultationen, den
hade jag hittat genom att soka pa Google.
Visst, den hade manga hundra positiva
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anvindarrecensioner. Men sadana r enkla
att fejka.

Riskerna att nagot gar fel sjunker betydligt
om man gar till en erfaren behandlare. Och
Per Hedén ar atminstone rekommenderad
av andra, inom branschen.

S4 jag fragar om jag kan f vara forsoks-
kanin, och genomga en konsultation till. P4
manga sitt ar domen den hir gangen hardare.
Hedén tar bilder fran manga hall i skonings-
16st ljus och ber mig spanna olika muskler. Han
kanner pa ansiktsformen och drar i huden.

Som kirurg ser han mycket som kan atgar-
das. Han forklarar vad som skulle hinda om
jag gjorde en facelift savil som halslyft, for
att komma at dubbelhakan. Han noterar
mina fordjupade tardiken, och konstaterar
att de fAr mig att se trott ut, men kan fyllas ut.
Han tittar pa min profil. Den ar okej, men
min nésa har ett litet "6verskott” av brosk,
som skulle kunna tas bort.

Han avslutar allt med att séga att jag ar
jattefin som jag ar och sa klart kan vélja att
gora ingenting alls. Det tror jag inte att han
tycker. Men intressant nog blir jag inte ledsen
eller osiiker over alla dessa fel man tydligen
kan se i mitt ansikte. Snarare upprymd. Hir
finns majligheter.

Utseendet kan behandlas som en ler-
klump, att forma och firgligga efter egen
vilja och fantasi. Eller sa kan vi vilja att se pa
det som nagot mer obéndigt, ett arv vi till-
delats och helt enkelt far leva med.

Jag kan undra vad det hir nya férhallandet
mellan psykologi och fysiologi kommer att
gora med oss som méanniskor, var estetik och
var tankevirld. Kanske kommer den nya
makten att vilja sjilv, med hjdlp av ny tekno-
logi, fa oss att kinna oss méktigare, som att
vi 6kar kontrollen ver var tillvaro.

Men risken &r stor att det blir tvirtom: att
valmgjligheterna blir si manga att vi uppfat-
tar dem som betungande. Och att &nnu mer

av kvinnors kapacitet 14ggs pa att forbattra
vara egna utseenden medan annat far sta till-
baka, som omsorg om andra, och intellektu-
ella utmaningar.

I nagon utstrackning dgnar sig manga
kvinnor at att forindra sitt utseende, om det
s& handlar om att firga graa har eller att
sminka sig. Finns det en essentiell skillnad
mellan att dra ner pa sockret for att halla sig
smalare och att anvéinda injektioner fér att
halla sig slatare?

Framfor allt kan jag undra 6ver vad som
kommer att hiinda pa ldngre sikt. Om det nya
normala for en 65-aring ir att se ut som en
35-aring, kommer jag di viga sta dir som en
rynkig, gra Patti Smith bland idel Madonnor?

Jag ser framfér mig hur jag méter en grupp
av mina kvinnliga vinner om, ség, 15 ar. Vid
det laget ser vi inte ldngre ut att komma fran
samma generation. Vissa ansikten dr fort-
farande mjuka och pigga med lyster i hud

och har. Andra ser vindbitna och skrynkliga
ut, som om de tillhérde den férsta gruppens
Mammor.

Om jag viljer Patti Smith-vigen, hur kom-
mer det i sé fall att uppfattas? Det kan komma
att ses som modigt. Men ocksé som ett bakat-
stravande statement.

Jag ir osiker pa hur jag sjalv skulle pa-
verkas. Kanske kommer jag att vara stark
och egensinnig nog att rycka pa axlarna at
det hela, till och med vara n6jd med mig sjalv
som har statt emot grupptrycket.

Eller s kommer jag att paverkas av mitt
utseende och bli en trétt och uppgiven per-
son, dven pa insidan. Blir det att jag sitter av
de sista aren pa jobbet fram till pensionen,
utan att riktigt jobba, eftersom ingen f6rvén-
tar sig nagra underverk av nagon som ser sa
aldrad ut?

Kanske ar det béttre att faktiskt spela
spelet.

Men, jag vet inte: det finns en stark rost
inom mig som séger att jag faktiskt later som
att jag haller pa att tappa bort mig sjalv. En
rost som padminner om att fafdnga ar en av
Bibelns sju dédssynder. Det vet till och med
sma barn som ldser sagan om Snovit och
hennes elaka styvmor.

“Jag far vél injicera dig med botox, sa att
du faktiskt far veta hur det 4r”, siger Per
Hedén innan jag gar fran hans klinik.

“Jasd, forsta silen dr gratis?”, svarar jag
med ett skratt.

Jag limnar kliniken och latsas vara
oberord. Men inom mig har ett habegér
vickts till liv. Tank att fa vara en mer attrak-
tiv version av mig sjilv. Om sa bara i nagra
manader.

Forsta silen ar gratis.

Kanske dr det inte sagan om Snévit jag ska
lyssna pa, utan den om Askungen?

Utat visar jag inte hur ridd jag dr. Men
mina hander skakar.

Per Hedén, docent i plastikkirurgi,
verkar upprymd. Han har ett ifragasatt
yrke, det &r han medveten om. Men jag
tror att han i férsta hand ser sig som en
gottgorare.

Kanske tycker han dven att det &r lite
underhéllande med en kund som avviker
fran den géngse profilen pa klientelet. Jag
ar har efter en lang jobbdag. Mitt har ar
rufsigt, min mascara utsmetad och jag
slapar runt pa ett tungt cykelbatteri. Nar
jag gar over de mjuka cremefirgade
mattorna som técker golven kénns det
som att jag smutsar ner.

Men jag gor det jag har kommit hit
for.

Jag lagger mig pa patientbritsen
och later mig injiceras med Vista-
bel, ett av de varumérkesnamn

som botulinumtoxin marknads-
fors under. Fler 4n tio stick. De

flesta gar in ovanfor mina 6gon
for att mjuka upp argrynkan,
hoja upp o6gonbrynen och
jamna ut asymmetrin mellan
mina tva ansiktshalvor. Nagra
hamnar vid sidan om munnen
for att sldta ut och ge spénst.

Det gor inte ont. Nilarna ar
tunna. Efterat kdnner jag bara
ett litet tryck 6ver pannan. Och
den hir forsta dosen ir lag,
lagre 4n vad som rekommen-
deras - for siikerhets skull.

"Forestédllningen

att skonhet skulle
ligga i betraktarens
Oga, stimmer ganska

daligt.”

Forsta silen kan vara gratis, om man &r
journalist som ska skriva om injektions-
behandlingar. Men i slutindan betalar jag
4nda. Jag &r hir lika mycket av privata
skil som professionella. Jag behover kunna
ténka klart, kritiskt, utan att lata mig paver-
kas.
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Botox &r inte nadgon mirakelkur. Det har
garanterad effekt, men den &r begrinsad.
Om Per Hedén skulle gora allt som gar for att
flytta mitt utseende sa néra de géingse idea-
len som mdjligt si skulle det bland annat
innebara en facelift, utfyllnad under 6gonen
och mycket mer. Notan skulle hamna pé flera
hundra tusen kronor.

"De virderar mig,
och mitt inre, uti-
fran mitt yttre. Det
kommer inte att
dndra sig, snarare
bli virre allt efter-
som att jag aldras.”

Nagra operationer kommer inte pa fraga
i mitt fall. Aven om det mer varaktigt skulle
"l6sa” en del av mina problem med &ldrande,
s& innebar kirurgi, inte minst under narkos,
alltid risker. Mina barn ér fortfarande ganska
sma. De behéver mig pa sa manga sitt.

Men alltmer effektiva “tweakments” finns
tillgéingliga, och tack vare dem haller ”50 and
fabulous” si sakteliga pa att férvandlas till
760 and fabulous”.

Det forsta dygnet efter injektionerna ar ...
ganska fantastiskt.

Jag gar runt med nagot som bidst kan
liknas vid resfeber. Botox ger inte effekt med
en gang. Forsta 24 timmarna stelnar vétskan.
Sedan foljer nagon vecka av gradvis fériand-
ring av ansiktet. Som storst ar effekten efter
ungefir tva veckor.

Madelaine Levys
injektionsjournal.

Madelaine inspekte-
rar sig sjilv i spegeln
pa kliniken. Foto:
Staffan Lowstedt

u Ar botox och fillers pa viig att bli “det nya normala”?

Inom mig blandas nervositeten med gladje
6ver att snart si kommer nagot att hianda.
Nagot spannande.

Som engagerad forilder med ett jobb jag
tycker mycket om, si har jag ett liv dar det
hinder saker precis hela tiden. Men det som
dyker upp ér sillan ovéntat, eller omtum-
lande. Den hir kdnslan av att nagot ir pa
gang, som kan ga lite hur som helst - men
kanske faktiskt gér mig vackrare, den dr smatt
hisnande.

Ar det alltsa injektionsbehandlingar som
ska bota mig fran den rastléshet och
instingdhet jag kan uppleva i vardagen? Ar
det till och med sa att behandlingarnas
popularitet inte bara signalerar om en narcis-
sistisk tid, utan &ven kan ses som ett svar pa
virldens avfortrollning. Ett sétt fér kvinnor —
och en del mén - att fa vardagen att kiinnas
lite mindre gra, ladda den med ett uns magi?

De forsta dagarna speglar jag mig kon-
stant. Sma skillnader borjar komma fram.
Jag ser lite piggare ut direkt nir jag vaknar
pa morgonen, och far lite svarare dn vanligt
att slicka mig om ldpparna, vilket jag blir
varse att jag tydligen gor mest hela tiden.

Redan helgen efter injektionen traffar jag
en person jag har arbetat med en hel del, som
inte kdnner igen mig. Det kan vara behand-
lingen, men formodligen beror det mest pa
att vi springer in i varandra pa badhuset,
med sma barn i hasorna.

Jag kdnner mig varken som Patti Smith
eller som Madonna, utan mest som mig sjilv.

Fordndringarna ar sma, subtila. Gors
injektioner pa ett proffsigt sitt ar det inte
meningen att de ska synas. Bara effekten av
dem. Per Hedén hivdar att han har kunder som
gor en facelift, vars vinner mérker att nagot ar
annorlunda, men inte riktigt forstar vad. Har
de kanske klippt sig, eller skaffat en ny kappa?

Ser du nigon skillnad, frigar jag de f kolle-
gor som vet vad jag har gjort. Syns det nu? Jo,
men lite. Kanske har nagot bérjat handa med
min mun? Den ror sig lite annorlunda. Even-
tuellt har jag fitt lite mer lyster i huden.

Samtidigt tycker jag mig fa en ny blick pa
kvinnorna omkring mig. Jag borjar tinka pa
detaljer, som att vissas kinder &r stela, och att
deras hy har en sirskild fluffighet, som om
ett tunt lager av nagot l1ag undertill. Vilket det
ju ocksé formodligen gor.

Traditionellt har kritiken mot estetiska be-
handlingar kommit framst fran feministiskt
hall. Journalisten Rebecca Reid har skrivit
att botox ar “svindyrt, anti-feministiskt — och
nagot av det bista jag gjort”.

Men diskursen &r ocksa pa vig att férand-
ras. Att bry sig om sitt utseende ses som
“empowering”, ett sétt att som kvinna ta
kontroll, och visa styrka. Etikern Heather
‘Widdows visar till och med, i sin bok "Perfect
me”, att yttre skonhet har gatt fran att ses
som ett privilegium till att 4ven alltmer upp-
fattas som en "moralisk plikt” — ndgot bade
kvinnor och mén &r skyldiga savil omvarl-
den som oss sjilva att leva upp till.

Det finns studier som visar att botox kan
hjalpa mot angest och oro, atminstone under
de manader som effekten varar. Varfor &r lite
oklart, men en teori 4r att nir vi inte fysiskt
kan rynka pannan eller dra ihop 6gonbrynen
sa sinds inte lika starka signaler till hjarnan,
vilket i sin tur gor att vi inte upplever kidnslan
av ilska eller réadsla lika starkt.

Efter nagra dagar borjar den mentala
effekten, det dar pirret jag har gatt omkring
med, att klinga av. Jag glommer bort att jag
har gjort behandlingen. Det spelar ju inte sa
stor roll ndr jag sitter pa jobbet, gar och
hiamtar barnen, tar dem till deras aktiviteter,
eller tar med dem pa en utstéllning.

Och det hander s& mycket annat. Varlden
morknar, det startar nya krig, och gamla krig
fortgér. Jag liser en jittebra bok. Och sedan en
inte sa bra. Gar pa middag, gar i skogen... far
nya uppgifter pa jobbet. Ett av mina barn spe-
lar schacktévling. Det andra virkar en méssa.

Carin Hellman,
skonhetsredaktor
paElle Sverige:

"Det dr pa sétt och vis det nya
normala. Men, det biologiska
aldrandet sker trots allt, kolla-
genet i huden minskar. Och
dven om ansiktet ar slatt kanske

dekolletaget har aldrats. Sa

till slut ser man inte yngre ut,
bara udda. Med dagens tweak-
ments, det vill siga. Men
utvecklingen fortsétter, kanske
kommer det en dag da vi kan
stoppa det utseendeméssiga
aldrandet.”

Per Hedén, docent

i plastikkirurgi: "Ja,

det tror jag. Acceptan-
sen har 6kat enormt, samtidigt
som produkterna har utvecklats.
Och det icke-kirurgiska ar en dorr-
oppnare for det kirurgiska, accep-
tansen Okar dven vad géller det.”

w« Outi Sarpila, sociolog
vid Abo universitet:
”Det finns starka
kommersiella intressen i att
normalisera den typen av kon-
sumtion. Hur vanligt det verk-
ligen blir fér genomsnittsbefolk-
ningen, 4r en annan fraga. Det

har foreslagits att tendensen
att investera i sitt utseende ar
starkare i lander med storre
inkomstskillnader. Med tanke
pa det kan man ténka sig att

de nordiska ldnderna inte
kommer att gi samma vig som
USA.”
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Jag har inte beréttat for min man om
injektionerna, for att se om han mérker
nagot. Om han gor det s& séger han ingenting.

Jag har en del ansiktsmasker och har-
inpackningar hemma i badrumsskéapet. De
ar gamla, lite uttorkade for att de inte har
kommit till anvéindning. Det dir med “self-
care” blir sdllan av fér mig. Jag har sd mycket
annat som ar viktigare, och paverkar mig
mer.

Men kanske beror mitt ointresse infér
klassisk hudvard pa dess begrinsade effekt.
Injektioner och andra tweakments ma vara
ett sétt att “fuska” sig till skonhet. Men de ar
i alla fall inte verkningslosa, vilket manga
hudvardsprodukter faktiskt 4r.

Allt eftersom dagarna gar, sa slitas mina
rynkor ut. Sirskilt efter att jag har varit till-
baka pa kliniken och “toppat upp” den forsta
dosen.

m Fakta | Botox
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Jag far allt storre forstaelse for de som dras
in i en ond cirkel av fler och fler injektioner,
tills det gar 6verstyr. Dana Berkowitz, for-
fattare till boken "Botox nation” har kallat
det for ett “crack-liknande beroende” av este-
tiska injektioner.

Riktigt ddr hamnar jag lyckligtvis inte,
men upprymdheten efter injektionerna var
hirlig. Och den gick 6ver fort. Nu nar jag har
fatt slitare panna dr det nistan som att mina
ringar under 6gonen och min dubbelhaka
syns lite mer &n forr.

Borde jag kanske...?

Det finns ménniskor som sprutar in botox
isina hénder. For att de ska matcha ansiktet.
Jag har alltid uppskattat harmoni och
samklang. Jag kan f6rsta hur de tanker.

S& hur ska det bli? Patti Smith eller
Madonna, vems vig kommer jag att ga?

Jag vet faktiskt inte riktigt. Nagonstans
maste jag viga det faktum att jag sjalv inte ar
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Kan behandlingar
som botox ladda en
annars gra vardag
med magi? Foto:
Staffan Lowstedt

J

sd intresserad av mitt utseende mot vet-
skapen att andra bryr sig. De virderar mig,
och mitt inre, utifran mitt yttre. Det kommer
inte att dndra sig, snarare bli vérre allt efter-
som att jag aldras.

Just nu kinns det som att jag bara borde
strunta i alltihop och fokusera pa andra
former av socialt kapital &n just skonhet.

Men det ir ldttare att tinka si nu, medan
mina 6gonbryn ér raka och min panna ligger
artificiellt slat. Vad kommer att framsta som
vettigast om nagra manader, nar rynkorna
dyker upp och mungiporna ater glider
nerat?

Jag vet faktiskt inte.

Madelaine Levy ir utvecklingredaktor och
bitrddande kulturchef pa SvD Kultur.
madelaine.levy@svd.se

uBotox ir ett muskelavslapp-
nande medel som anvénds for
att behandla bland annat
muskelkramper, inkontinens,
overdriven svettproduktion och

branschen anvénds det framst
for att motverka rynkbildning.

= Sedan 2021 giller nya regler
i Sverige for bade estetiska
kirurgiska ingrepp och
injektionsbehandlingar. Bland
annat far injektioner enbart
kronisk migrin. Inom skonhets-  ges av legitimerade ldkare,
tandlékare och sjukskoterskor.
Verksamheterna maste teckna ling.

timmars betdnketid

heter och risker, samt ge
sina kunder minst 48

innan utférd behand-

y

patientforsékring, vara regi- il maj 2023 granskade
strerade hos IVO och &r skyldiga

attinformera noga om méjlig- £ utfor estetiska behandlingar.  utforde behandlingar, och
i Samtliga fick allvarlig kritik.

IVO 33 verksamheter som

om lagar och regler. IVO fann
dven att olegitimerad personal

att lakemedel forvarades fel-

Brister upptécktes vad géller aktigt.
medicinsk kompetens, journal-
foéring och hygien savil som
patientsdkerhet och kunskap SvD






