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Langlivad
utan tryck-
kammare

akten pé ett evigt liv gr

vidare. Och den ar varken

enkel eller billig. Man kan

stdnga in sig i en tryckkam-

mare och andas syrgas for 33

kronor i minuten, eller sa kan
man st i ett frysskdp i minus 87 gra-
der och betala 100 kronor i minuten.
Det &r nigra av metoderna vi skildrar
ireportaget pa sidan 22.

En som inte gjort varken det ena
eller andra ar brittiska ETHEL CATER-
HAM. Hon é&r varldens just nu &ldsta
levande ménniska, enligt European
Supercentenarian Organisation som
haller koll p& gamlingarna. Om en
dryg ménad fyller hon 116 &r, och har
dnd& 1angt kvar till fransyskan JEANNE
CALMENT som levde i 122 &r och 164
dagar och ddrmed &r den verifierat
dldsta manniska i varldshistorien.

Nar nyhetsbyrén AP fragade Ethel
Caterham om hur man kan fa leva ett
riktigt 1angt liv svarade hon:

”Jag bréikar aldrig med négon. Jag
lyssnar, men gor vad jag vill.”

Det verkar vara ett bra knep. Ett
annat knep for ett langt liv dr enklare:
Se till att vara kvinna. Av de 30 &ldsta
levande personerna just nu i Europa
ar 29 kvinnor. P4 plats 30:e éterfinns
italienaren VITANTONIO LOVALLO. Han
ar ”bara” 111 &r och 105 dagar, rena
junioren i ssmmanhanget.

DAR HAR TECHMILJARDARERNA
som jagar evig ungdom det svért.
Main som MARTIN LORENTZON, JEFF
BEZOS Och BRIAN JOHNSON fir kimpa
och spendera sina pengar pa veten-
skapligt tveksamma behandlingar.
Eller s& far de vl forsoka hitta
gudinnan Iduns gyllene dpplen. De
skénker i alla fall
gudarna evig ung-
dom, om man
ska tro nordisk
mytologi.

JONAS LINDBLAD

jonas.lindblad@di.se
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Sedan ett par ar tillbaka forsoker tech-
miljardéarer varlden 6ver bromsa méanskligt
aldrande. I ar uppskattas industrin med
vitaminer, likemedel och olika typer av
behandlingar som ska gora oss yngre vara
vard omkring 5 700 miljarder kronor.

Nu hoppar en svensk skonhetsklinik pa
trenden med en ubatsliknande apparat som
ska addera nagra extra ar till livet.

LOVISA ASLUND (TEXT), JOEY ABRAIT & AGATON STROM (FOTO)

FRONTFIGUR. Amerikanska miljardaren Bryan Johnson
har blivit longevity-rorelsens stora affischnamn.
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LONGEVITYBEHANDLINGAR

M Tryckkammarbehandling:

Genom att andas 95-procentig
syrgas i en kammare med for-

hojt tryck pastas man kunna fa
en allmant battre halsa och ett
langre liv.

Kostnad: Cirka 3 000 kronor
for en 90 minuters behandling.
For effekt rekommenderas om-
kring 10-20 behandlingar.

M Rodljusterapi:

Ett slags solarium med infrarott
och rott ljus som pastas bidra
till battre halsa, battre immun-
férsvar och féryngring av
huden.

Kostnad: Cirka 500 kronor for
15 minuter. Klinikerna rekom-
menderar 3-5 behandlingar i
veckan.

M Kryoterapi:

Sta ett par minuter i en kyl-
kammare dar luften har en
temperatur pa minus 87 gra-
der. S&gs bidra till battre
immunfdrsvar och ett langre
och friskare liv.

Kostnad: Cirka 500 kronor. En
behandling i veckan rekom-
menderas.

M Hjarnalderskanning:

Hjarnan skannas med en
magnetkamera och resultatet
analyseras sedan med hjalp av
Al for att fastsla en ”hjarn-
alder”. Darefter ges personliga
rekommendationer fér hur
hjarnans valbefinnande kan
forbattras.

Kostnad: Cirka 18 000 kronor.
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M Helkroppskanning:

En helkroppskanning ska gene-
rera miljontals datapunkter om
patientens halsa. Med hjalp av
Al ska sedan eventuella risker
for sjukdomar kunna upptackas
och férebyggas.

Kostnad: Cirka 2 750 kronor.

PRISUPPGIFTER FRAN HAGABADET,
THE FACULTY, HELSA CLINIC, NEKO HEALTH.
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4 skonhetskliniken The Facultyi Fri-
hamnen, Stockholm finns alternativ
i alla prisklasser for den som vill se
yngre ut. 1200 kronor for ett ansikts-
serum som ska minska &ldersteck-
en, 4 000 kronor for en botoxinjek-
tion, 128 000 kronor for ett kirurgiskt ansiktslyft.

Men nu finns det &n mer drastiska metoder att
ta till for den som véndas 6ver tidens géng. I ett av
rummen stér klinikens senaste behandlingsmetod:
en stor ubétsliknande kapsel. Utsidan &r i mint-
gron plét och pa insidan méts man av tva beige,
quiltade laderstolar. Det ser futuristiskt ut — och
enligt PER HEDEN, vd for The Faculty, ar det har
ocksé framtiden for skonhetsbehandlingar.

Det som ser ut som en fritids-ubat for tech-
miljardarer &r i sjdlva verket en sa kallad ”hyper-
baric oxygen chamber”, en tryckkammare dar man
andas in 95-procentig syrgas under forhojt tryck.

P4 senare tid har metoden seglat upp som en
trend for méanniskor som inte bara vill se yngre ut
— utan som vill bli yngre. Kortfattat gér det ut pa
ett antagande om att cellerna fornyas, sa att man
fér ett langre och friskare liv.

Pa The Faculty kommer en 90 minuter l&ng be-
handling kosta omkring 3 000 kronor och klini-
ken rekommenderar mellan 10 och 20 stycken, till
en totalkostnad p& uppemot 60 000 kronor.

Jeff Bezos och Sam Altman investerar

Hur, och om, det hér 6ver huvud taget fungerar
aterkommer vi till. Men forst: Var kommer de hir
idéerna ifran?

The Facultys satsning dr ndmligen bara en av
ménga liknande. Virlden 6ver pigér méngder av
initiativ for att bromsa méinskligt dldrande. Under
begreppet longevity marknadsfors alla mojliga
slags lakemedel, dieter och behandlingar som ska
fd manniskor att leva langre.

Enligt dataanalysforetaget Euromonitor Inter-
national dr longevity en av arets ledande konsum-

HIGHTECH. Rddljusterapi pa Miora Clinic i Minneapolis eller helkroppsskanning pa Daniel Eks
startup Neko Health i Stockholm? Alternativen &r manga fér den som séker evig ungdom.

tionstrender och analytiker p& Bank of America
uppskattar att industrin &r vird minst 600 mil-
jarder dollar, motsvarande omkring 5 700 miljar-
der kronor - eller kostnaden for att finansiera
svensk sjukvard i drygt nio ar.

De som gér i braschen for att forlanga livet &r
techmiljardidrerna. Mestkidnd &r BRYAN JOHNSON,
som Di Weekend hilsade pé i Los Angeles forra
aret. I sin strévan att forbli ung har han fatt en
blodtransfusion av sin 17-driga son, han foljer ett
strikt tranings- och kostschema och har en mor-
gonrutin pa drygt fem timmar — som bland annat
bestar av 90 minuter i en tryckkammare.

Bland longevitybolagens investerare finns
ocksd namn som Amazongrundaren JEFF BEZOS,
Open Al-grundaren SAM ALTMAN och Paypal-
grundaren PETER THIEL.

Spotifygrundarna satsar ocksa

Men det ir inte bara de amerikanska techmiljar-
ddrerna som kimpar mot dlderdomen. I Sverige
har trenden ocks4 fatt faste. Hir har till exempel
Spotifygrundarna MARTIN LORENTZON och
DANIEL EK och Voigrundaren DOUGLAS
STARK investerat i longevitykliniker som
genom bland annatinfrardd ljusterapi och
hjarnrontgen ska forlinga kundernas liv.
Fore sommaren anordnade ocksa startup-
profilen och fore detta Avicii-mana-
gern ASH POURNORI konferensen
Super human, ettleva-ldnge event

i Stockholm tillsammans med
Bryan Johnson.

PER SODERSTROM ar entrepre-
nor och en avgrundarna bakom
Swedish longevity cluster, en or-
ganisation som samlar olika
svenska satsningar inom omra-
det. Han tror att det kommer att
drdjainnan den breda massan hop-
par pé longevity-tiget.

”Manniskor har en vildigt bestimd bild av vad
dldrande innebir och om hur linge man ska leva.
Har man vixt upp med en mormor som blev 85
ar s tinker man att man sjélv ocksé ska bli 85 &r”,
sdger han.

Bland organisationens medlemmar ar install-
ningen en annan. De mest extrema har skrivit upp
sig for att deras kroppar ska frysas ned nir de dor,
med forhoppning om att de senare, nér vetenska-
pen kommit ldngre, ska kunna terupplivas.

”De som &gnar sig it longevity 4r méanniskor
som tror pa fordndring. Ménga av vira medlem-
mar ir foretagsgrundare. D& har man den hér
framtidstron i vardagen”, sager Per Soderstrom.

Som ett hotell med privatkock

Men héller fenomenet kanske dndé p4 att sprida
sig frin techentreprenorer till andra samhalls-
grupper nu, i takt med att initiativen dyker upp
allt fler stéllen?
Det tror Per Hedén pa The Faculty. Han har varit
plastikkirurg i snart 50 &r och har sett skonhets-
ingreppen gé fran att vara en extrem fore-
teelse forbehéllen Hollywoodkéndisar till
att bli ndgot allmént accepterat.

The Faculty 6ppnade for knappt ett ar
sedan och under en rundtur i lokalerna
forklarar han sin vision. Tanken &r att

anlaggningen ska kidnnas mer som ett
hotell an som ett sjukhus. Har finns
en privatkock och alla rum ar »

LANGSIKTIG. Spotifygrundaren
och mangmiljardéren Martin
Lorentzon har som mal att bli
120 ar. ”Men det viktigaste ar
inte siffran, utan att ha ett
langt och bra liv”, har han
sagt i en intervju med
magasinet King.
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Nicklas Oscarsson, forskare och specialist pa hyperbarmedicin vid Géteborgs universitet.

» forsedda med eget badrum och egen balkong
med utsikt 6ver vattnet.

Nir de nu 6ppnar upp for sin longevitybehand-
ling rdknar han med en stor tillstromning av kun-
der.

”Det &r naturligt att den som vill foryngra sitt
utseende ocksa vill paverka sitt faktiska dldrande”,
sdger han.

Men kan man gora det d&?

Tryckkammarbehandlingen fungerar pa sé sitt
att den som sétter sig i tryckkammaren far andas
in 95-procentig syrgas under ett forhgjt tryck. En
effekt av detta ar att gamla och skadade celler dor
nigot snabbare och ersétts av nya celler. De som
tror att den hir behandlingen kan leda till ett
langre liv lyfter fram just den snabbare cellom-
sdttningen som huvudorsak.

”Man kan alltsa foryngra en cellpopulation. Om
detleder till ett lingre liv vet vi inte, men det finns
mycket som talar for att det har en positiv effekt”,
sdger doktor ANDERS KJELLBERG, som forskar pa
tryckkammarbehandlingar vid Karolinska insti-
tutet.

Nu ska han genomfora en studie pa The Facul-
ty for att undersoka behandlingens effekter. Han
understryker att han inte tror att tryckkammaren
ar ndgon magisk 16sning. Att g4 till gymmet eller
tridna upp sitt minne kan vara minst lika effektivt,
menar han.

The Faculty dr den forsta kliniken i Norden som
erbjuder tryckkammarbehandling i longevity-
syfte. Detta efter att bilder pa tryckkammare cir-
kulerat flitigt pa internet de senaste dren. Bland
annat ska behandlingen vara en del av hilsoruti-
nen for kandisar som JUSTIN BIEBER, KENDALL
JENNER, LEBRON JAMES och PARIS HILTON.

Anvands vid dykarsjuka

Men det ar langt ifrdn ett nytt fenomen. Tryck-
kammaren har namligen en historia som strack-
er sig 4nda tillbaka till 1600-talet. I slutet av
1800-talet blev det en modebehandling i de euro-
peiska kurorterna, dit societeten reste for att
slappna av och bli friska fran influensor och lung-
sjukdomar.

”Det fanns en forestillning om att tryckkam-
maren kunde bota lite allt mgjligt. Det
hér var ju en tid dd man ocksé trodde
pa sddant som att ménniskan be-
stir av fyra kroppsvitskor,
blod och galla och s& vidare.
Men forestdllningen om
tryckkammaren som en
mirakelkur lever kvar
an i dag”, sdger NICK-
LAS OSCARSSON som
ar forskare och spe-
cialist pa hyperbar-
medicin vid Gote-
borgs universitet.

Inom den of-
fentligt finan- ’
sierade vér-
den ar tryck-

HALSO-
FREAKS.
Basketstjarnan
LeBron James och
fotomodellen Kendall
Jenner anvander
tryckkammare.
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» Vi som sysstar med tryckkammare pa ell velen-
skapligl sdtl tycker all del dr orovdickande all den
héir formen av behandling véixver fram och mark:-
nadsfors som om del vore ell lopband eller nagol .«

HOGTRYCK. Hittills har inga studier visat att tryckkammare skulle forldnga
livet. Det ar inget problem fér The Facultys vd Per Hedén.

kammarbehandling i dag godkind for ett fatal till-
stand som dykarjsuka, kolmonoxidforgiftning och
mjukdelsinfektioner.

Precis som med flera andra metoder for 1ang-
levnad ar méanga forskare skeptiska till att det
skulle ha ndgon effekt p ldrandet.

”Det vore ju jittebra om det funkade, men det
finns ingenting som tyder pé att tryckkammaren
skulle leda till att man far ett langre liv”, siger
Nicklas Oscarsson.

Han péapekar att dykare som regelbundet fatt
tryckkammarbehandling for andra symtom inte
harblivit hdlsosammare eller levt lingre. Inte hel-
ler vardpersonalen som dagligen foljer med
patienter in i tryckkamrarna har fatt néigra posi-
tiva effekter av det.

”Dethir drjuingariktiga studier, men vi har inte
sett ndgra effekter pd de som av andra skil

regelbundet varit i tryckkamma-

ren. De &r varken friskare eller
lever langre. D kan man ju
friga sig varfor det skulle ge
en annan effekt pd andra fris-
ka ménniskor”, sdger han.

Forskaren slar larm

Det finns inget som hel-
ler tyder pa att det skulle
vara skadligt att genomga

behandlingen. Men om

tryckkammaren hanteras pa

fel satt kan det ske olyckor.
Den hoga syrehalten gor att
brandrisken 6kar och i janua-
ri dog en 5-rig pojke i Michi-
gan av att en tryckkammare
fattade eld. Pojken behandla-

des for adhd och somnapné; diagnoser som var-
ken svenska eller amerikanska myndigheter men-
ar att behandlingen hjilper mot.

”Jag forstér att folk vill ma bra och leva sunda
och langa liv. Men vi som sysslar med tryckkam-
mare pa ett vetenskapligt sétt tycker det ar orovick-
ande att den har formen av behandling véxer fram
och marknadsfors som om det vore ett16pband eller
nagot. Det kinns inte riktigt bra och det vore vil-
digt tragiskt om det sker en olycka i Sverige som
det gjort i andra lander”, sager Nicklas Oscarsson.

”Upplever en positiv effekt”

Per Hedén séiger att de tar sékerheten pa stort all-
var pa The Faculty. Eftersom man i deras kamma-
re andas in syrgas genom en slang i stéllet for att
hela kammaren &r fylld med syrgas, beskriver han
riskerna som mikroskopiska.
Vad tanker du kring att det inte finns stéd i
forskningen for att behandlingen fungerar?

”Aven om det inte finns omfattande vetenskap-
liga studier pd omrédet &n, finns det inte heller
nagot som tyder pa att behandlingen inte funge-
rar. Att effekterna dn si linge inte &r vetenskap-
ligt verifierade beror bland annat p& begriansad
forskning inom omrédet och pa att det &r svart att
maéta placeboeffekten”, siger Per Hedén.
Ar det rimligt att Iigga uppemot 60 000 kro-
nor pa nagot man énnu inte vet fungerar?

”En behandling hos oss kommer att kosta runt
3 000 kronor. Ménga upplever en positiv effekt
redan efter ett par behandlingar. Hur ménga
behandlingar man sedan koper beror naturligtvis
pa hur man upplever behandlingen och vad man
tror om dess effekter” [

LOVISA ASLUND
lovisa.aslund@di.se 08-573 650 00





